Terrang DM 4000m

| onsdags kvéll avgjordes Narkes terraing DM 4000m. Det var Kvismaredalens IF som stod for
mycket fina arrangemang med en trevlig bana vid Sandvads sportstuga. Det var tva varv i
skogsterrang med omvéxlande grés och stig underlag. Varvet startade med en kilometer
uppfor och avslutades relativt latt med mest nedfor. Pa andra varvet blev slakmotan
avgorande.

Ostansj6 SK hade elva deltagare och nastan halften, fem stycken, fick med sig medaljer hem.
Roligast var att de tva yngsta l6parna, som bada debuterade for klubben, plockade var sin
medalj. Oskar Andrén 16 ar var klubbens snabbaste deltagare med tiden 15.55.

Totalsegrare var KFUM Orebros Per Sjogren som avverkade banan pé& 14.02.

Ostansjo SK:s placeringar: P17 2) Oskar Andrén 15.55 3) Emil Helander 18.25

M35 5) Gabriel Andersson 16.27 M40 10) Terje Kristiansen 18.36 11) Kent Johansson 19.52
M45 4) Hakan Broman 18.18 5) Lars Karlsson 19.34 M55 3) Per Borjesson 19.20 5) Dag
Rydén 19.46 M60 2) K G Agartsson 18.55 M75 1) Sven Andersson 30.39
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