Fellingsbrovarvet

Forra helgen var vi sex som sprang 12 km i Fellingsbro. Banan &r tre varv pa en
fyra kilometers slinga. Storre delen ar asfaltlopning men lite gar pa grés och ca.
trehundrameter per varv ar stybbanan.

Det ar relativt flackt och borde vara lattsprunget. Det var det inte for varmen var
tryckande. 30 grader vid start och det pastods att det var annu varmare inne
bland husen. Dessutom gassade solen och det fanns ingen skugga efter banan.
Resultat: 12) Andres Treilman 50.45 22) Stefan Skytt 54.01 24) Terje
Kristiansen 55.32 27) K G Agartsson 56.37 33) Kent Johansson 59.56 34) Per
Borjesson 61.00

Froviloppet

Annu férre deltagare hade vi pa Froviloppet. Endast tva Ostansjo I6pare till start.
Banan i Frovi ar sugande med manga langa backar. Underlaget &r varierande,
gras, terrangspar, asfalt och parkgrusvég. Det ar tio kilometer langt.

Resultat: 25) Terje Kristiansen 42.50 33) K G Agartsson 45.16



