Grotfallsrundan

| sondags kordes Grotfallsrundan, 42 kilometer i klassisk stil i Grangesberg.
Védret var inte det allra trevligaste med 1 +grad och latt regn. Dessutom blaste
det en del.
Vi konstaterade snabbt att burkvalla inte fungerade utan det var klister som
gallde. Sjalv hade jag mina traningsskidor iordninggjorda med Rode multigrade
blandat med Rossa och det gav bra faste vid testningen.
Som nagot aldre utan seedning fick jag och dven Reinert st i sista led fore
motionsakarna. Det innebar att vi fick starta i uppforsbacke medan eliten hade
platt och nerfor!!
Redan uppe pa platten blev det trangt och dar motte jag Reinert. Han hade tappat
sin stav nar nagon trampat pa den. Bara nagra meter senare kom en skida mitt
framfor mina ben och jag lag och kravlade i snon!
Det innebar att jag kom ivag bland de sista da aven flertalet av motionarerna
kort forbi mig.
Forsta tre kilometrarna var bara att ligga i ledet och samla krafter for det var
ingen mojlighet att komma om. Efter det korta varvet kom man tillbaka till start
och mal platsen och hérde de foga uppmuntrande orden: Nu har néstan alla
passerat!!!
Sedan skulle man aka tre varv pa en 13 kilometersbana. Att jag lag sa lang bak
hade det goda med sig att jag korde om manga. Det kanns bra och man far nya
krafter. Banan ar ganska platt forsta sju kilometrarna och det var bara stakning
som gallde, sedan blev det lite upp och ner men inga jatte backar. Det &r en
trevlig diagonalakning blandat med stakning och det gick ganska latt att plocka
placeringar.
Pa nagra stallen mots sparen efter 180 graders svangar sa jag métte mina
klubbkompisar Anton och Reinert Hallor flera ganger. De sag starka ut och vi
hejade pa varandra. Sant kanns alltid bra, synd vi inte var fler.
At segraren var inte mycket att géra, Daniel Tynell &r ju en vérldsstjarna. Aven
tvaan Jens Eriksson har akt nagot lopp i landslaget.
Daniel vann pa tiden 1:50:16 och snabbaste dam Nina Lintzén (langlopps
stjarna) hade 2:12:57 i mal.
Snabbast av oss Ostansjo akare blev till sist Reinert Hallor 2:48:34 rackte till
elfte plats i H50. Det rackte ocksa till att sla sonen Anton Hallor med tva
sekunder, 2:48:36 gav 67:e plats i H21. Sdmst tid men bésta placeringen fick
jag, 2:52:07 och plats fyra i H55.
Nu far vi se om det kan réacka for att seeda fram sig nagra led i Vasaloppet.
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