KIVHH (Kanske Inte VVérldens Hardaste Halvmaratonlopp)

Idag sprang jag for forsta gangen KIVHH i Kumla. Ett helt fantastiskt lopp déar
hela startavgiften gar till det behjartansvarda Min Stora Dag. Trots det tar de
bara 150:- i anméalningsavgift, och det ar &ven om man anmaler sig pa plats.

For den summan far man otrolig service, vatskestationer sexton (16!) ganger.
Det ar en vandpunktsbana som startar i Kumlaby och gar till Sannahed fram och
tillbaka fyra ganger. Mitt emellan finns en vattenstation och vid bada
vanpunkterna serveras vatten, cola, banan och bullar. (Kanske nagot mer, hann
inte kolla sa noga)

Nar man gatt i mal fick man banan, varm korv med bréd, dricka och kaffe och
bulle. (Och nummer lappen fick man behalla, GRATIS)

Banan sas vara platt men det var ganska manga sma backar som méarktes mer
och mer for varje varv. Forst efter att man rundat fotbollsplanerna gick det
uppfor ndr man lamnade husen. Sedan var det en vagbro som man sprang 6ver.
Tillsist var det pa skidsprak en slakmota till Sannahed. Inte sa farligt, men fyra
ganger sa kandes det. Pa tillbaka vagen var det bara” vagbron.

| ar var det 65 startande vilket kanske beror pa att det &r Karlslundsloppet
imorgon, som en del prioriterar. (konstigt men sant) Jag vet i varje fall vilket av
de loppen jag kommer att vélja om de &r samma helg fler ganger.

En annan trevlig tradition i loppet &r att néstan alla hejar och peppar varandra
nar man mots. Varje varv!

Fran Ostansjo SK var vi bara tva deltagare, Anders Edlund och jag. Anders kom
ikapp vid sista vandningen och sprang ifran pa hemvégen. Han hade nagot pa
1:43 (resultaten har inte publicerats &nnu) medan jag fick 1:45.24.

I morgon gar som sagt Karlslundsloppet. Hoppas att nagra Ostansjoare deltar pa
det nar de nu inte var med idag. Da har de fatt betala 160:- eller vid
direktanmalan 200:- och de pengarna gar nog till Karlslunds IF:s elitsatsning.
Det brukar finnas en vattenstation efter den tio km langa banan och aven vatten i
mal. Sa far man en medalj ocksa.

Om nagon ar med ar det viktigt att komma ihag att lamna tillbaka
nummerlappen (enda loppet som kraver det, vad jag vet) annars far man betala
500:- OTROLIGT!
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