LidingGloppet

Arets Liding6lopp sag pa vaderleksprognoserna ut att bli en kall och blét
tavling, men som tur var slog det helt fel. Nar vi kom fram pa morgonkvisten,
efter en resa i regn, sprack molntécket upp och solen visade sig. Vi var framme
sa tidigt att parkeringsvakterna annu inte kommit dit sa vi parkerade nara vallen,
kdkade lite och bytte till Ioparskorna. Sedan gick vi for att hamta vara nummer
lappar. Vi var aterigen for tidiga, det var inte 6ppet an!

Nar vi fatt vara kuvert satte vi oss i avbytarbasen och gjorde i ordning vaskorna
och oss sjéalva. Sedan var det dags att lamna vaskorna for vidare transport till
Gronsta garde och ga till starten pa Koltorps garde.

Lite uppvarmning och sedan startade K G och jag i klassen H50. Vi hade 15 km
tuff 16pning framfor oss. Det var 18C och sol. Kent fick vanta 20 minuter innan
han hade samma bana att ta sig an.

Anders och 6vriga klubbmedlemmar hade en &nnu langre vantan innan de fick
ge sig av pa den dubbla distansen.

Vi startade snabbt pa den forsta kilometern, for snabbt for mig skulle det visa
sig. Jag hangde med K G ca fyra kilometer, sedan forsvann han sakta tills han
var utom synhall. Redan efter sju kilometer kénde jag att det inte skulle ga sa bra
som jag hoppats och i de sista backarna var orken slut.

K G gjorde ett bra lopp, slutade pa 95:e plats med tiden 1:12.55. En dryg minut
tillgodo pa silvermedaljtiden. Fyra minuter och femton sekunder senare kom jag
i mal.

Nar vi duschade sprang Kent in pa 1:19.23. Det blev placering 474 i
motionsklassen 15 km. Starkt med tanke pa att han fick mycket svarare att
komma fram da det &r trangt i den klassen.

Efter en hamburgare gick vi for att heja pa de “tappra” tremilarna. Nu hade det
mulnat pa och borjat blasa men det var fortfarande varmt. Vi sag och hejade pa
de flesta av vara egna lépare och hejade ocksa pa manga andra lanslopare.
Tyvarr missade vi var nyaste medlem (skaffa en Ostansjotroja sa vi kinner igen
dig nasta gang) men dven han kom i mal.

GRATTIS! till alla som fullféljde arets Liding6lopp.

Resultat 30 km: 1852) Bjérn Gothlin 2:34.46 2219) Peder Erixon 2:37.56
2980) Per Kungsberger 2:43.24 4568) Lars Gerdin 2:53.17 5471) Anders
Edlund 2:58.22 8361) Erik Olofsson 3:22.57

M50 15 km 95) K G Agartsson 1:12.55 142) Per Borjesson 2:17.10

Motion 15 km 474) Kent Johansson 1:19.23



