
Startmilen 

Äntligen har årets löparsäsong kommit igång. Som vanligt startade distriktets tävlingar med 
Startmilen i Örebro.  Det är IF start som arrangerar och det fungerar alltid utan problem. I år 
hade de lockat ett starkt startfält med landslagsmeriterade Fredrik Uhrbom i spetsen. Det 
blev också han som vann det 10 km långa loppet som springs på gator och gångbanor i 
Almby. Start och mål vid universitetet. 
Från Östansjö SK deltog sju löpare som lyckades bra. I K50 klassen segrade Jenny Nelson på 
tiden 52:00. 
Övriga klubblöpare: M40 12) Björn Göthlin 40:59, 18) Terje Kristiansen 43:21, 
24) Kent Johansson 46:25  M50 5) Per Börjesson 44:54, 10) Dag Rydén 46:45 
M60 2) K G Agartsson 43:20 
 

Örebro AIK halvmaraton 
 
Säsongen fortsatte redan fyra dagar senare med det första halvmaraton loppet. Även det 
gick på gatorna inne i Örebro men det var Örebro AIK som arrangerade. Det var som vanligt 
ett kvällslopp med start kl. 18.00 vid motionscentralen i Karlslund. Det är ett tvåvarvslopp på 
vägar och gångbanor och nästan bara asfaltsunderlag. Loppet var som vanligt trevligt och 
med bra löparväder, ca 10 grader och i stort sett vindstilla. Tyvärr var vi bara tre löpare från 
Östansjö men vi fick fina placeringar och några bra tider. K G Agartsson vann 60 års klassen 
på fina tiden 1:35.07 och det räckte till en 31:a plats bland samtliga herrar. Per Börjesson 
blev tvåa i 55 årsklassen med tiden 1:45.16 och Kent Johansson slog sitt personliga rekord 
med hela 4 minuter och fick tiden 1:47.59. Det gav honom plats 6 i M40 klassen. 


