
Terräng DM 

Årets första DM genomfördes på valborgsmässoafton i Sandvad. Arrangörer var 

Kvismaredalens IF och Sandvads sportstugeförening. Bana var ett 2 km långt 

terräng spår som sprangs två varv. Ganska trevlig bana med en rejäl och 

utslagsgivande backe som man alltså skulle besegra två gånger.  

Det var fler startande än vanligt men allt fungerade bra. Lite trångt i starten men 

det glesade snart ut.  

Från Östansjö deltog tio löpare och det räckte till att bli fjärde bästa klubb, 

poängmässigt. Vi lyckades behålla vår tredje plats i Långloppscupen men 

tappade ytterligare mark mot de två bästa klubbarna IF Start och Örebro AIK. 

Bäst i Östansjö blev nu Roger Bäckbring med en total 23 plats och tredjeplats i 

M 45. Även K G Agartsson tog en DM medalj då han blev tvåa i M 60 vilket 

räckte till en total 49:de plats. 

Vårt bästa lag, bestående av Roger Bäckbring, Torbjörn Persson och Benny 

Frost kom på en fjärde plats i Män Veteraner lagtävling. 

 

Resultat: M 40 6) Terje Kristiansen 16.35 10) Kent Johansson 19.27 

M 45 3) Roger Bäckbring 15.47 5) Torbjörn Persson 16.07 6) Benny Frost 16.17 

8) Stefan Skytt 17.26 11) Lars Karlsson 17.51  

M 55 4) Dag Rydén 17.57 6) Per Börjesson 18.16 M 60 2) K G Agartsson 17.55 

 

Lag veteraner: 4) Roger, Torbjörn och Benny 48.11  8) Terje, Stefan och Lars 

51.52  13) K G, Dag och Per 54.08 

 

 

Bilder: Tack Robert och Quiteright.se 

http://www.quiteright.se/2011/04/terrang-dm-2011

