
 

   Resultatlista

Arrangör:  Östansjö SK

Tävlingsledare: Kent Johansson

Tävlingsplats: En varvbana runt Vibysjön

med start och mål i Östansjö.

Banan kontrollmätt av förbundsbanmätare

Jan Norén april 2010

Väder: sol och 25 grader vid start. 

Åska och kraftigt regn efter 1h 30 min. 

Sol igen ca 3h 30 min efter start

Mestadels svaga sydliga vindar.

    2010-07-17



M Sluttid

1 Daniel Brånn -82 Kumla SF 02:55:11

2 Johnny Björk -77 IK Akele 02:58:50

3 Niklas Andersson -83 Storådalens SK 03:19:10

4 Mats Liljegren -76 Team Skavsåret IF 03:37:48

M 40

1 Mikael Edberger -70 Örebro AIK 03:23:10

2 Jerker Sterneland Dalaporten OL 03:50:44

3 Björn Göthlin -68 Östansjö SK 04:04:12

Kenneth Karlsson -66 Åsbro G0IF DNF

M 45

1 Ken Nordström -65 Vilsta IK 03:09:57

2 Karwan Tahir -61 IF Spartacus 03:27:36

3 Benny Frost -65 Östansjö SK 03:28:42

4 Tomas Pinni -62 IFK Nora 03:49:06

5 Stefan Larsson -61 Vi som springer 04:18:09

6 Håkan Broman -62 Östansjö SK 04:21:36

M 50

1 Tord Blücher -58 Storådalens SK 03:49:06

2 Bengt Göransson Falu IK 03:53:10

3 Kent-Åke Eriksson -58 Arvika LK 04:35:55

M 55

1 Tomas Runström -55 Näshulta Goif 03:28:12

2 Roger Andersson -55 IFK Sala 03:54:21

3 Per Börjesson -54 Östansjö SK 04:17:12

4 Ove Karasiak -53 Åsbro G0IF 04:21:19

5 Valdemar Andersson -54 IF Spartacus 04:38:21

M 60

1 Jan Paraniak -50 Team Skavsåret IF 03:43:53

2 Jan Lundell -52 OK Grane 04:00:42

3 Stig Samuelsson -47 GoIF Tjalve 04:32:07

4 Rolf Halde Vi som springer 04:45:12

5 Lennart Skoog -46 Stenungsunds OK 04:55:39

6 Sigvard Koplimäe -50 Vattudalens LDK 04:55:51

M 65

1 Hugo Liss -42 Storådalens SK 04:39:24

2 Stig Söderström Kvarnsvedens GoIF 04:52:18

M 70

1 Jörgen Larsson -38 IFK Sala 03:59:10

2 John Anders Hidefjäll Västerås FK 04:40:38

3 Ove Engman -39 Elvans IF 04:45:31

K

1 Sofia Kay -76 Vi som springer 04:28:37

Mialinn Arvidsson Lindvall -77 IF Start DNS

K 50

1 Barbro Paraniak -56 Team Skavsåret IF 04:55:54

Jenny Nelson -60 Östansjö SK DNS

Motion

1 Ola Svensson -77 Karlstad 03:20:02

2 Christer Mattisson -42 Uppsala 04:56:51



Samlad lista

1 Daniel Brånn -82 Kumla SF 02:55:11 M

2 Johnny Björk -77 IK Akele 02:58:50 M

3 Ken Nordström -65 Vilsta IK 03:09:57 M 45

4 Niklas Andersson -83 Storådalens SK 03:19:10 M

5 Ola Svensson -77 Karlstad 03:20:02 Mot

6 Mikael Edberger -70 Örebro AIK 03:23:10 M 40

7 Karwan Tahir -61 IF Spartacus 03:27:36 M 45

8 Tomas Runström -55 Näshulta Goif 03:28:12 M 55

9 Benny Frost -65 Östansjö SK 03:28:42 M 45

10 Mats Liljegren -76 Team Skavsåret IF 03:37:48 M

11 Jan Paraniak -50 Team Skavsåret IF 03:43:53 M 60

12 Tomas Pinni -62 IFK Nora 03:49:06 M 45

13 Tord Blücher -58 Storådalens SK 03:49:06 M 50

14 Jerker Sterneland Dalaporten OL 03:50:44 M 40

15 Bengt Göransson Falu IK 03:53:10 M 50

16 Roger Andersson -55 IFK Sala 03:54:21 M 55

17 Jörgen Larsson -38 IFK Sala 03:59:10 M 70

18 Jan Lundell -52 OK Grane 04:00:42 M 60

19 Björn Göthlin -68 Östansjö SK 04:04:12 M 40

20 Per Börjesson -54 Östansjö SK 04:17:12 M 55

21 Stefan Larsson -61 Vi som springer 04:18:09 M 45

22 Ove Karasiak -53 Åsbro G0IF 04:21:19 M 55

23 Håkan Broman -62 Östansjö SK 04:21:36 M 45

24 Sofia Kay -76 Vi som springer 04:28:37 K

25 Stig Samuelsson -47 GoIF Tjalve 04:32:07 M 60

26 Kent-Åke Eriksson -58 Arvika LK 04:35:55 M 50

27 Valdemar Andersson -54 IF Spartacus 04:38:21 M 55

28 Hugo Liss -42 Storådalens SK 04:39:24 M 65

29 John Anders Hidefjäll Västerås FK 04:40:38 M 70

30 Rolf Halde Vi som springer 04:45:12 M 60

31 Ove Engman -39 Elvans IF 04:45:31 M 70

32 Stig Söderström Kvarnsvedens GoIF 04:52:18 M 65

33 Lennart Skoog -46 Stenungsunds OK 04:55:39 M 60

34 Sigvard Koplimäe -50 Vattudalens LDK 04:55:51 M 60

35 Barbro Paraniak -56 Team Skavsåret IF 04:55:54 K 50

36 Christer Mattisson -42 Uppsala 04:56:51 Mot

Kenneth Karlsson -66 Åsbro GoIF DNF M 40

Mialinn Arvidsson Lindvall -77 IF Start DNS K

Jenny Nelson -60 Östansjö SK DNS K 50



DM för Närke

Samlad lista

1 Daniel Brånn -82 Kumla SF 02:55:11

2 Niklas Andersson -83 Storådalens SK 03:19:10

3 Mikael Edberger -70 Örebro AIK 03:23:10

4 Karwan Tahir -61 IF Spartacus 03:27:36

5 Benny Frost -65 Östansjö SK 03:28:42

6 Tomas Pinni -62 IFK Nora 03:49:06

6 Tord Blücher -58 Storådalens SK 03:49:06

8 Björn Göthlin -68 Östansjö SK 04:04:12

9 Per Börjesson -54 Östansjö SK 04:17:12

10 Ove Karasiak -53 Åsbro G0IF 04:21:19

11 Håkan Broman -62 Östansjö SK 04:21:36

12 Valdemar Andersson -54 IF Spartacus 04:38:21

13 Hugo Liss -42 Storådalens SK 04:39:24

 

Seniorer

1 Daniel Brånn -82 Kumla SF 02:55:11

2 Niklas Andersson -83 Storådalens SK 03:19:10

M 40

1 Mikael Edberger -70 Örebro AIK 03:23:10

2 Björn Göthlin -68 Östansjö SK 04:04:12

M 45

1 Karwan Tahir -61 IF Spartacus 03:27:36

2 Benny Frost -65 Östansjö SK 03:28:42

3 Tomas Pinni -62 IFK Nora 03:49:06

4 Håkan Broman -62 Östansjö SK 04:21:36

M 50

1 Tord Blücher -58 Storådalens SK 03:49:06

M 55

1 Per Börjesson -54 Östansjö SK 04:17:12

2 Ove Karasiak -53 Åsbro G0IF 04:21:19

3 Valdemar Andersson -54 IF Spartacus 04:38:21

M 65

1 Hugo Liss -42 Storådalens SK 04:39:24

Vi tackar alla som hjälpt oss från andra  föreningar.

Ett särskilt stort tack till vår sponsor:

ICA ALLÈ Supermarket Hallsberg


