Inneserien 3000 m

Narkes inneserie avslutades med 3000 m. Troligtvis ett av de storsta startfalten
pa den strackan som varit nagon gang i Sverige da 44 lopare startade i fem heat.
De snabbaste |0parna startade forst, och det blev till en stark uppvisning av
kviéllens snabbaste |6pare, Martin Regborn, KFUM Orebro. Han tog rygg pa
maratonlandslagsmannen Erik Anfilt, Orebro AIK de forsta tva kilometrarna for
att sedan fullstandigt dverlagset rusa i mal pa 8.42,19. Det gav 84,26 poéng pa
den internationella omrakningstabellen dar alla jamfors med vérldseliten i
motsvarande alder.

Hogst poing i forsta heatet fick Ostansjo SK:s lopare Patrik Johansson. Han slog
ocksa sitt egna distriktsrekord i M50 klassen da han efter ett lopp med jamn fart
sprang i mal pa 9.46,64. Det motsvarade 86,45 poang.

Totalsegrare i Narkes Inneserie:
Patrik Johansson, Ostansjo SK

\

Bast enligt tabellen sprang Mikaela Kempi, Orebro AIK. Hon hade tiden 9.57,63
efter att sprungit alla varv, ytan forsta och sista, pa exakt 40 sekunder!
Imponerande! Det gav hogsta poangen pa alla tre deltavlingarna, 90,38.

| fjarde heatet hade
Ostansjo tva deltagare
som hade en egen
intern uppgorelse. Den
har gangen kom Lars
Karlsson i mal strax
fore Stefan Skytt men
poangmassigt vann
Stefan.




Totalsegrare efter hela serien blev Patrik Johansson helt 6verlagset. Han vann
samtliga tre deltavlingar pa den manliga sidan. Bara Mikaela hade béattre poéng
sista loppet men hon var inte med pa 2000 m eller kilometern. Darfor segrade
var tisdagstraningsvan Rose Marie Enmalm fran IF Start. Hon sprang 3000 m pa
12.58,50 vilket gav 89,18 poang.
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Kvinnliga pallen.

Resultat:
Tid: 7)Patrik Johansson 9.46,61 37) Lars Karlsson 12.10,21



38) Stefan Skytt 12.12,21

WMA:s poang: 2) Patrik Johansson 86,45 31) Stefan Skytt 70,40
33) Lars Karlsson 70,02

Slutplacering M: 1) Patrik Johansson 264,87

8) Stefan Skytt 214,81 9) Lars Karlsson 211,97



