Ostansjo SK

Har harmed néjet att inbjuda till

Korta Terrang DM

(Ingar i Narkes Langloppscup)
Lordagen den 6 maj 2023

Start och mal vid Soldattorpet, Ostansjé elljusspar, Krallgatan
Parkering vid Ostansjé skola

Banan gar i elljussparet + en extra slinga med lite tuffare terrang
Fyra km klasserna springer ett varv. Tva km klasserna springer
bara pa elljussparet.

Klasser Distans Avgift
F 13 0ochP 13 2 km 60 kr
F 15, 17,19 0och P 15, 17, 19 4 km 60 kr
Kvinnor samt K 35 - K 85 4 km 100 kr
Man samt M 35 - M 85 4 km 100 kr

Start: Forsta start kl. 10.00

Anmaélan: Senast den 1 maj till:
https://anmalmig.nu/anmalan/94b65e12-5153-488d-ac7{-c0776e93d6fe/

Anmaélan ar giltig efter betalning.

Efteranmadlan: Fram till en timme fore start mot dubbel avgift.

Nr-lappar: Hamtas tavlingsdagen fran 08.30 vid startomradet.
Priser: DM plaketter till de framsta i varje klass.

Omkladning och dusch: Ostansjé skola / Backsjovallen

Upplysning: Kent Johansson 073 5692692 Per Borjesson 070 5319819,

Varmt vialkomna till Ostans;jé!




