ULTRAWEEKEND °

25 — 26 juli 2009

Vi springer for barnen
och
Vi hoppas pa Er!

att varje mil ger ”Hjilp till foridldralosa barn och deras
familjer i Sodra Afrika”
ett Global projekt inom Roda Korset

Bild: Réda Korset attch file , Sédra Afrika 080403.ppt

Ostansjo SK arrangerar iter Ultralopning i Hallsberg. Vi har
tavlingsklasser i 6 h, 12 h och 24 h ultral6pning.
24 h klassen ar Riksmaisterskap.
En 1 h motionsklass arrangeras med fokus pa att springa for en god sak
och sitt eget viilbefinnande.
Var ide ar att foretag bidrar med en liten gava till Roda Korsets Global
projekt och ju fler deltagare vi dr och ju langre vi springer desto storre
hjalp kan vi bidra med.

% Tavlingen ar sanktionerad av Svenska Friidrottsforbundet och IAU. @/C
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VAart foretag .....ccceceveevncrvecreecneeeenee. ar intresserade att bidra med:

1 kr/mil Guld For intresse att bidra:

epost till: ostansjosk@hotmail.se
telefon till Hikan Broman 019-195029
0,25 kr/mil Brons alt Per Borjesson 0582-23177

0,5 kr/mil Silver

Bidragande foretag:

- exponeras pa var hemsida

- ges en ’gavoposter” for egen exponering

- anstillda vid foretaget erhaller rabatter pa startavgifter
se var hemsida www.ostansjosk.se/ultra/

Vid overlamnande av gavoposter kommer vi meddela hur inbetalning sker
till Roda Korset. Informationen kommer ocksa finnas pa hemsidan.

Ostansjo Skidklubb fyller 2009 40 ir som férening.
Vara verksamhet ér inriktade pa uthallighetssporterna skidakning och 16pning.

Vi driver motionsanliiggningarna Motorpsspéren, Kassmyra och Ostansjo
elljusspar.

Motorp ir aret runt ett mycket omtyckt motionsomrade for boende i Sydnirke.
Kassmyra ir vintertid ofta ett av de tidigaste sparen som kan ge
Vasaloppsmotioniirer trining pa natursno.

Vi driver vara anliggningar med sma medel genom driftsbidrag fran kommunen,
medlemsavgifter, gavor fran motionirer, arrangemang av tivlingar samt inte
minst massor av ideellt arbete.

Startavgifterna i Ultraweekend utgor siledes en del i vara mojligheter att erbjuda
Sydnirkebor motionsspar for promenader,lopning och skidiakning.
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